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Accompagnement de la
personne handicapée

vieillissante

L’espérance de vie des personnes en situation de handicap s’est allongée ; par conséquence, le vieillissement est une
problématique qui touche aujourd’hui nos publics en situation de handicap accueillis. Elle concerne tous les
établissements du secteur adulte, avec une prévalence sur les MAPHA.

Les professionnels voient leur métier évoluer ; évolution qui s’est imposée a eux.

& Objectifs

A l'issue de cette formation, le stagiaire sera en
mesure de :

o Définir le vieillissement physique et psychique
pour savoir mieux le repérer

e Savoir prévenir et surveiller les signes du
vieillissement

e Adapter sa posture professionnelle

e Identifier les stratégies d’accompagnement

' o

&« Public
e Accompagnant (Educatifs / moniteurs atelier)
e Soignants

&= Pré-requis

e Aucun

# Nombre de stagiaires

e 12 personnes maximum
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© Durée

e 14 heures réparties en 2 jours

% Méthodes et moyens
pedagoglques

Apports théoriques illustrés par des exemples
concrets

e Echanges autour des situations vécues
apportées par les stagiaires

@ Evaluation des acquis
e QCM
e (Cas pratique écrit
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Contenu de la formation

Intervenant(s)

e Les conséquences physiques et psychiques du
vieillissement :
o Impact sur la personne accompagnée
o Impact sur le professionnel

Agnés VERDUN DELSAUX

Psychologue clinicienne exergant dans deux
établissements accueillant des adultes en
situation de handicap, Dipl6me Universitaire

N . - de psychogérontologie
e La communication avec le sujet vieillissant et

son accompagnement Sylvie BELLARD

Chargée de mission santé au sein de I’Adapei

des Pyrénées-Atlantiques
e Le vieillissement pathologique

e Les problématiques du vieillissement des Ta rlfs
personnes en situation de handicap e Individuel : nous consulter

e Groupe: nous consulter

e L’adaptation de I'environnement

Dates

e Nous consulter
Modalités et délais
d’acces

e Sur inscription, nous contacter
Lieu

e Centre de Formation et de Recherche
e Ou dans vos locaux

Acces aux personnes en
situation de handicap

Pour toute précision sur cette formation,
contacter notre référent handicap
(coordonnées bas de page)
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