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Aborder la vie Intime, Affective et Sexuelle 

avec les personnes en situation de handicap 
 
Le Centre Ressource Intim’Agir Nouvelle-Aquitaine, créé en 2023, est destiné à accompagner la Vie Intime, Affective, 
Sexuelle et la Parentalité des personnes en situation de handicap quel que soit l’âge, le handicap ; accompagnées ou 
non par des établissements et services médico-sociaux et/ou de dispositifs de droit commun. Il s’inscrit directement 
dans les réflexions menées au sein du groupe de travail « Handicap » du Grenelle contre les violences conjugales. 
 
Cette formation a été co-construite en partenariat avec 9 organismes de formation. 
 
 

 Objectifs 

A l’issue de cette formation, le stagiaire sera en 
mesure de : 

▪ Définir les concepts  
▪ Définir un langage commun et partagé 
▪ Connaître les fondamentaux de la Vie Intime, 

Affective, Sexuelle et du Soutien à la Parentalité 
(VIASSP) 

▪ Identifier le cadre légal et juridique d’intervention 
▪ Définir des repères communs en termes 

d’accompagnement des personnes 
▪ Identifier des repères et des points d’appui pour 

accompagner et faire vivre la VIASSP dans son 
établissement et dans son territoire 

 
 

 Public 

▪ Professionnelles et professionnels du secteur 
social, médico-social et du dispositif de droit 
commun 

 

 Pré-requis 

▪ Aucun 
 
 
 
 
 
 

 

 Nombre de stagiaires 

▪ 12 personnes 

 

 Durée 

▪ 3 jours consécutifs, soit 21 heures 
 

 

 Méthodes et moyens 
pédagogiques 

▪ Apports théoriques, études de cas, simulations 
et mises en situation, illustrations vidéo. 

 

 Evaluation des acquis 

▪ QCM en fin de formation 
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Contenu de la formation  
 
Jour 1 :  

• Vie Intime, Affective et Sexuelle, de quoi parle-t-
on ? 

• La santé sexuelle, de quoi parle-t-on ? 

• Le développement psychosexuel de l’enfance à 
l’âge adulte 

• L’éducation à la sexualité : enjeux, objectifs, les 
principes directeurs internationaux 

• Périnatalité, parentalité : données, définitions et 
cadre légal 

 

Jour 2 :  

• La Vie Intime, Affective et Sexuelle en 
établissement : le cadre légal 

• Accompagner sur la VIASSP : définitions, enjeux, 
freins et leviers 

• Accompagner sur la VIASSP : les outils en 
prévention et promotion de la santé sexuelle 

• Le rôle et la posture du professionnel dans 
l’accompagnement à la VIASSP 

• Repères spécifiques : le cas des violences, le 
consentement 

 

Jour 3 :  

• Le travail en équipe et en réseau 

• Les relais  

• Les projets (associatif, d’établissement, de service, 
personnalisé, …) 

• Outils, supports et modalités de communication 
adaptés aux personnes accueillies 

• Partage sur les champs des possibles : groupes de 
paroles, pairs aidants, cafés parents, … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Intervenant(s)  
 
Professionnel du secteur du handicap 
 

Tarifs 
• Individuel : nous consulter 

• Groupe : nous consulter   
 

Dates 
• Nous consulter  

 

Modalités et délais 
d’accès 
• Les inscriptions sont centralisées par le 

Centre Ressources Intim’agir Nouvelle-
Aquitaine, via un formulaire d’inscription  
 

Lieu 
• Centre de Formation et de Recherche 

Adapei des Pyrénées-Atlantiques 

• Ou dans vos locaux 
 

Accès aux personnes en 
situation de handicap 
Pour toute précision sur cette formation, 
contacter notre référent handicap 
(coordonnées bas de page) 

 


